Tabelle 1

Januar

Kurs

Titel

Voraussetzung

Zum Kurs

02.-06.

5 Tage Schweigekurs

Neuanfang ...
Jahresbeginn

Anfangerinnen und Gelibte

https://zentrum-mondsee.at/

meditationbewusstsein/

schweigekurse/jahreswechsel-

retreats/

12.-14.

Jahrestraining
geschlossene Gruppe

laufender Kurs bis 2025

geschlossene
Jahresgruppe

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
jahrestraining/

18.-21.

Jahrestraining
geschlossene Gruppe

laufender Kurs bis 2024

geschlossene
Jahresgruppe

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
jahrestraining/

27.-28.

Workshop
Bewusstsein

Die Liebe und das Leben
oder wie wir die Liebe
leben kénnen

Fur alle die an Bewusstsein
und Meditation interessiert
sind

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
bewusstsein_lip-workshop/die-liebe-
und-das-leben/?

et fb=1&PageSpeed=off

Februar

14.-18.

5 Tage Schweigekurs

Der Narrinuns

Anfangerinnen und Gelibte

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
schweigekurse/narrenretreat/

Maérz

02.-03.

Workshop
Bewusstsein

Ausdruck der Seele

Fur alle die an Bewusstsein
und Meditation interessiert
sind

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
bewusstsein_lip-workshop/
ausdruck-der-seele/

08.-10.

Jahrestraining
geschlossene Gruppe

laufender Kurs bis 2025

geschlossene
Jahresgruppe

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
jahrestraining/

23.-24.

Workshop Einsteiger

MBSR-Meditation-
Achtsamkeit-
Breathwork

Schnupperworkshop fiir
Einsteigerlnnen, Gelibte

https://zentrum-mondsee.at/

meditationbewusstsein/meditations-

schule/meditationsnachmittag/

30.03.-6.
04.

MBSR-
Kompaktwoche auf
Mallorca

Stressredzierung durch
Achtsamkeit

Anfangerinnen und Gelibte

https://zentrum-mondsee.at/
achtsamkeit-und-mbsr/mbsr-kurse/

mbsr-kompaktkurs-in-mondsee/

April

bis 06.

MBSR-
Kompaktwoche auf
Mallorca

Stressredzierung durch
Achtsamkeit

Anfangerinnen und Gelibte

https://zentrum-mondsee.at/
achtsamkeit-und-mbsr/mbsr-kurse/
kompaktkurs-mallorca/

08.-15.

Leben in Prozess
Mallorca

Fortbildung: Modul 1
Bewusstseinslehre nach
Wilfried Nelles

geschlossener Kurs
Absolventen
Jahrestraining

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
bewusstsein_lip-workshop/

15.-19.

Rickzug individuell
auf Mallorca Urlaub im
Sein

Meditationswoche auf
Anfrage

Einzel oder Paaraufenthaft

https://zentrum-mondsee.at/
meditation-auf-mallorca/

20.-27.

Leben in Prozess
Mallorca_ Fortbildung
Bewusstsein

Fortbildung: Modul 3
Bewusstseinslehre nach
Wilfried Nelles

geschlossener Kurs
Absolventinnen
Jahrestraining

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein
bewusstsein_lip-workshop/
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