
Mai

10. - 12. Jahrestraining 
geschlossene Gruppe 

laufender Kurs bis 2025 geschlossene 
Jahresgruppe

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
jahrestraining/

16. - 20. 5 Tage Schweigekurs Sitting in silence AnfängerInnen und Geübte https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
schweigekurse/pfingstretreat/

30. - 31. Vertiefungstreffen 
geschlossene Gruppe

Kundalini-Meditation 
und der Nervus Vagus 
-System

Kurs für AbsolventenInnen 
des Jahreskurses

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
jahrestraining/

Juni

01. - 02. Vertiefungstreffen 
geschlossene Gruppe

Kundalini-Meditation 
und der Nervus Vagus 
-System

Kurs für AbsolventenInnen 
des Jahreskurses

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
jahrestraining/

22. - 23. Workshop 
Bewusstsein

Gesichter der Angst Für alle die an Bewusstsein 
und Meditation interessiert 
sind 

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
bewusstsein_lip-workshop/geichter-
der-angst/

29. - 30. Workshop Einsteiger MBSR-Meditation-
Achtsamkeit- 
Breathwork

Schnupperworkshop für 
EinsteigerInnen, Geübte

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/meditations-
schule/meditationsnachmittag/

Juli

02. - 07. 5 Tage Schweigekurs MBSR_ Schweigekurs Schweigekurs für Anfänger 
und Geübte 

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
schweigekurse/sommer-retreats/

16. - 21. MBSR- Kompaktkurs 
Mondsee

Stressredzierung durch 
Achtsamkeit 

Für Anfänger und Geübte https://zentrum-mondsee.at/
achtsamkeit-und-mbsr/mbsr-kurse/
mbsr-kompaktkurs-in-mondsee/

26.- 28. Jahrestraining 
geschlossene Gruppe 

laufender Kurs bis 2025 geschlossene 
Jahresgruppe

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
jahrestraining/

August

03. - 04. Workshop 
Bewusstsein

Herzensangelegenheit, 
Sehnsucht und andere 
Leiden

Für alle die an Bewusstsein 
und Meditation interessiert 
sind 

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
bewusstsein_lip-workshop/mitten-
ins-herz/

15. - 18. Sommerworkshop  
Body and Soul 

Körper und Bewusstsein, 
Tanz der Sufis

Für AnfängerInnen, für 
Geübte, für Yogis- Yoginis, 
KörpertherapeutenInnen 

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
koerpergruppe/

21. - 25. 5 Tage Schweigekurs Leichtsein bedeutet 
richtig sein …

Schweigekurs für 
AnfängerInnen und Geübte 

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
schweigekurse/sommer-retreats/

September

13. - 15. Jahrestraining 
geschlossene Gruppe 

laufender Kurs bis 2025 geschlossene 
Jahresgruppe

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
jahrestraining/

20. - 22. Start Jahrestraining 
2024- 2026

laufender Kurs bis 2026 noch offene Jahresgruppe 
für Beginner

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
jahrestraining/
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