Oktober

05. -12.

MBSR-
Kompaktwoche und
DETOX auf Mallorca

Stressredzierung durch
Achtsamkeit

Far Anfangerlnnen und
Gelibte

https://zentrum-mondsee.at/
achtsamkeit-und-mbsr/mbsr-kurse/
kompaktkurs-mallorca/

13.-20.

Deep Dive
Breathwork and Silent
auf Mallorca

Atemreise und Stille

Fir alle Menschen, die tief
in sich selbst eintauchen
mochten

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/breathwork-
silence-auf-mallorca/

22.-29.

Leben in Prozess
Mallorca_ Fortbildung
Bewusstsein

Fortbildung: Modul 2
Bewusstseinslehre nach
Wilfried Nelles

geschlossener Kurs
Absolventinnen
Jahrestraining

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein
bewusstsein_lip-workshop/

November

01.-03.

Jahrestraining Start
letztmoglicher Einstieg

laufender Kurs bis 2026

letzter Einstieg in die
Jahresgruppe noch
moglich!

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
jahrestraining/

09.-15.

T Tage Schweigekurs

Dunkel- Retreat

Kurs fir Gelbte

23.-24.

Workshop
-Bewusstsein und
Meditation

Mitten im Leben und
doch nicht ganz da!

Fur alle die an Bewusstsein
und Meditation interessiert

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/

sind

bewusstsein_lip-workshop/mitten-
im-leben/

29. - 30.

Jahrestraining
geschlossene Gruppe

laufender Kurs bis 2025

geschlossene
Jahresgruppe

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
jahrestraining/

Dezmeber

29.11-01.12.

Jahrestraining
geschlossene Gruppe

laufender Kurs bis 2025

geschlossene
Jahresgruppe

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
jahrestraining/

13.-17.

5 Tage Schweigekurs

Studenten schweigen

geschlossener Kurs
Studenten des Campus-
Wien

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/

schweigekurse/jahreswechsel-
retreats/

27.-31.

5 Tage Schweigekurs

Etwas geht zu Ende ...

Fur Anfangerinnen und
Gelibte

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
schweigekurse/jahreswechsel-
retreats/

Januar
2025

02. - 06.

5 Tage Schweigekurs

Neuanfang ...

Fir Anfangerinnen und
Gelibte

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein
schweigekurse/jahreswechsel-

retreats/

10.-12.

Jahrestraining
geschlossene Gruppe

laufender Kurs bis 2026

geschlossene
Jahresgruppe

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
jahrestraining/

23.-26.

Jahrestraining
geschlossene Gruppe

Abschlussgruppe

geschlossene
Jahresgruppe

https://zentrum-mondsee.at/
meditationbewusstsein/
jahrestraining/



https://zentrum-mondsee.at/achtsamkeit-und-mbsr/mbsr-kurse/kompaktkurs-mallorca/
https://zentrum-mondsee.at/meditationbewusstsein/breathwork-silence-auf-mallorca/
https://zentrum-mondsee.at/meditationbewusstsein/bewusstsein_lip-workshop/
https://zentrum-mondsee.at/meditationbewusstsein/jahrestraining/
https://zentrum-mondsee.at/meditationbewusstsein/bewusstsein_lip-workshop/mitten-im-leben/
https://zentrum-mondsee.at/meditationbewusstsein/jahrestraining/
https://zentrum-mondsee.at/meditationbewusstsein/jahrestraining/
https://zentrum-mondsee.at/meditationbewusstsein/schweigekurse/jahreswechsel-retreats/
https://zentrum-mondsee.at/meditationbewusstsein/schweigekurse/jahreswechsel-retreats/
https://zentrum-mondsee.at/meditationbewusstsein/schweigekurse/jahreswechsel-retreats/
https://zentrum-mondsee.at/meditationbewusstsein/jahrestraining/
https://zentrum-mondsee.at/meditationbewusstsein/jahrestraining/

